Cesta R plnému Zivotu.

KaZdy z nds miiZe zlepsit sviij Zivot. Ti nejStastnéjsi z nds to
délaji automaticky a nepotiebuji Zddnou nipovédu.
nejméné Stastni ztratili vsechnu nadéji a ug jen preZivaji,
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Veétsina z nds chee, ale musi se naucit, jak na to.  —
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Jestli cheeod Zivota vic, chybi Ti uZ jen rozhodno ucit
se jak na to-a.zacit pro to néco délat. Rozhodnyttje na Tobe,

Chci Ti jentigt, Ze i Ty mds Sanci, pokud se jisdm nevzdis.
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Cesta k Celistvosti

Celistvost je stav, Rdy jsme v souladu sami se sebou a s Celkem.
Prijimdme sami sebe a vse, co existuje. Jsme pritelem sobé i ostatnim. Jsme
naplnéni Zivotem. S radosti a odvdZné celime 1iRolim, Rteré pred nds
Zivot Rlade. Jsme naladéni na realitu a diky tomu nachdzime feSeni i tam,
Rde ho nikdo jiny nevidi. Diky tomu rosteme, citime se naplnéni a
zvldstnim zpiisobem vic neZ Stastni, at ug se v nasem Zivoté déje cokoliv.

Jen ten, kdo to zaZil, potvrdi, jak osvobozujici je poznat, Ze i Ty
mds v sobé vse, co pottebujes R naplnénému a spokojenému Zivotu.

Prvotnim cilem mych Rurzi mneni abyste byl zdravéjsi,
pomoci Vim najit Vasi Celistvost. Abyste nasli sami sebe se v$im, co K,
Vim patii a uzdravili to, co Vam neslouZi.

Jak se clovek bliZi R Celistvosti, bez dalSiho nadbytecného isili se
Zije vic v hojnosti a vic a vic rozumi vesmirnym zdRonitostem. Pozndvd
smysl svého Zivota a pak uZ vi, co je pro néj spravné. Zacind mit cim ddl
tim vetsi pristup Re své intuici i K dalsim ,schopnostem”.

Kdyz je cilem Celistvost, zacne byt jasnéjsi, co je pro mne sprdvné
a co neni. Nemusim se uz tolik ptdt Rnih a ucitelil, protoZe mi zacne
odpovidat miij vnitini ucitel Zivot prestdvd byt neprehlednou zméti
navzdjem si odporujicich filozofii. Najednou mu zacindm vic rozumét.
Hleddm méné u druhych a o to vic nachdzim v sobé.

Rozpolcenost clovéka

Znadte to také? Chci zhubnout a soucasné se chei dobre najist. Chci
mit penize, ale nechci pro to nic délat. Chtél bych cestovat, ale z ceho
budu Zit? Chci prestat Roufit, ale néco ve mné mi to bloRuje. Chci udélat
velkou zménu, rozhodnu se a nakonec se nic moc nestane. Mnohokrdt se
pro néco rozhodneme a i pres velkou snahu se ndm to nepodafi. JaRo
Rdyby nam nékdo hdzel Rlacky pod nohy. Jakoby néco v nds chtélo néco

Jiného, neZ co chceme védomé.
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Kdyz se ndm nedati néco, co chceme, znamend to, Ze v s0bé nosime
cdst, kterd to z néjakého ditvodu nechce dovolit. Zlobime se na sebe, Ze
jsme selhali, Ze jsme neméli dost viile, Ze jsme se dost nesnaZili. To ale R,
nicemu nevede. Je to pak naopak jesté horsi, protoZe tim jen zvétSujeme
propast, Rterd v nds zeje a posilujeme vnitini odpor vii¢i tomu, co chceme.

Jindy se pro néco rozhodneme a ono se ndm to podari velmi lehce.
Celd nase bytost jde jednim smérem a doRonce i Vesmir jakoby ndm
pomdhal. Takhle vypadd Celistvost.

Vel (7. . .
Jak se pribliZit k Celistvosti?

Cesta je jednoduchd, ale neni viibec snadnd. Princip je jediny: Celit
tomu, co odmitdme. To je ale ta nejtéZsi vyzva. Miie to bolet. Miie to
byt neptijemné. MozZnd pted tim budeme chtit utéct. Ale RdyZ se
prestaneme trestat za to, Ze néco neumime, zacneme pomalu nachdzet
diivéru sami R sobé. To malé, zranéné, zrazené, bezmocné a opusténé
v nds ndm pomalu zacne vic a vic véfit a diky tomu se zacne uzdravovat.
A pak, zjistime, Ze neni diileZité, Rolik terapii podstoupime, ale jen a jen
to, jak, soucitné nebo bezcitné se chovame K vnitinimu ditéti. Ale pozor!
Ten, kdo zacne citit, citi casto nejditv to neptijemné. Stésti je odména za
to, Ze jsme uzdravili (nikoliv potlalili) své bolesti, strachy a problémy.

kurz Mit se rdd

Na tomto Rurzu se naucite, co je tfeba udélat, abyste zacali mit
rddi sami sebe. ZaZijete, jaké to je, RdyZ se miiZete citit, jak se citite. A Ze
prdvé tim miiZete sami sebe uzdravit.

Naucite se, jak, poZddat o bezpeli a jak ho dostat. S timto
zdRladem budete moci zménit cely svilj Zivot.

Budeme se ucit byt soucitni sami R sobé, poZddat o to, co chceme a
pottebujeme a prijmout, RdyZ to nemiiZeme dostat. Mdame privo chtit
cokoliv, ale Vesmir nemd povinnost ndm to vsechno dat.

Necekejte zdzraky na pocRdni. Ale RdyZ délame byt jen jediny
Rrok denné spravnym smérem, div nebo pozdéji R cili dorazime.
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Rurz Bezpecny svét

Proc se nékdy necitime v bezpeci?
Jak_ to, Ze nevime, Ze vse, co se déje, je
pro nase dobro? Pro¢ se wvitbec bojime?
Pro¢ mnohym znds chybi skutecnd
laska? Proc jsme se smifili s preZivanim?
Kolik, zndte dvojic, Rteré spolu Ziji 20
let a ldska z jejich vztahu piimo Cisi?

Na tomto Rurzu miidete nacerpat tolik bezpeli a ldsky, RoliR jen
unesete. Dostanete ho od téch, od Kterych jste ho méli dostat hned na
zaldtku VasSeho Zivota. A pritom tam Vasi skutecni rodice nebudou.
NezdleZi na tom, My[z Jjak moc Vis milovali, zda Vis zradili & jak,
moc Vdm ubliZili; ProtoZe vzc[y Je jesté nejméné jedna moZnost, jak dostat
to, co mi chybi. }-

Kz?/]sem dostatek, [as\éjy Jeipecvi { nedostal od téch, Rteri mi ji
nemohli sebo nechtéli dit, mohitpo¥ddat a~dostat ji od-téch, Kter
pretékafi a ddvaji s radosti. Staci ]‘el;%mtoupzt na to, Ze je to mozné.

LS [y se malé dité v nds zacne citit bezpecné a milovino, zméni s
cely nds Zivot. Najednou si zacneme uvédomovat, Ze si zaslouZi ‘zﬁd”
ostatm Jen to nejlepsi. A protoZe budeme pédéty Ze to nakonec doStaneme,
ziskdme i trpélivost E{omu a6ycﬁdm [a[z Bz@wne Rroky. /(Jrestaneme
spyu)m strachem blokovat to,,’pgce to
- n, kdo Kazd_’y den byt ]en Jediny fq‘ucel{,f@ svému cili, ten
7 e citi bezpecné a m@pn, mu;fé pa,{pos&ytnout
bezpeci gflasku [i olem sebe.

—KdyZ uklidnime a_upokojime malédité v n )s, uzc{rizqzzme hase ego
budeme moci zaZivat prijeti, ldsku 6ezpecz

N Pokud mite néktery, z ndsledujici Rurz ]e tvoren piimo
pro vds: Nejsem dost milo¥dn. Neumim c[ost mi vat ekteré véci mne
svazuji. \le[lizm iilis a ten druhy mi\to nevraci. C y6z i blizRost, ldska,
pohlazeni. @rummzi.ne#pzumi. Mustn se spolefinout jen sim na sebe.
Bojim se. Mdm 1UzRost. tm  se “bezpecnés Chybi mi souznéni,
NedoRdZu se za sebe postavit. Nejsem diilezity. Nemdm rdd dotyRy.
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cyklus Rurzii
Sdm sobé pritelem

Na nasem spolecném putovdni bude jen jedind hranice — nase cesta
must byt bezpecnd pro nds i pro CeleR, Chrinéni zaZijeme a uzdravime to,
co musime vyresit, aby ndm bylo [épe. Nase strachy ndm v tom budou
branit. KdyZ je ale uzdravime (misto abychom s nimi bojovali), ziskdme
vérné spojence, Rteri pii nds budou stdt i v dobdch nejtéZsich.

Potkdme se s ditvody, pro¢ nic nedélat. Pocitime zRlamdni, Ze to
nikam nevede, netrpélivost, Ze to jde moc pomalu, nudu, [hostejnost,
vztek, smutek, bezmoc a mnoho dalSich pocitii. Porozumime, Ze nejsou
dokonali [lid¢, Ze vsichni jsme na cesté. Budeme Ronfrontovdni s
predstavou, Ze duchovni lide c[e[a]z vSechno zadarmo a pak pochopime, Ze
i nase pr‘a/cvﬁa svou cen. Budle eme-woci délatichyby a zjistime, jak, moc
ndm $kodi, kRdyZ se snaZime 6yt &;%yﬁm Pochopime, Ze~vSichni jsou
omylni'a pak to snad dovolime i sami $0b¢,

Procitime, Ze jsou véci, Které ﬁgmuzeme zménit, at se-suaZin
JjaRRoliv. A zaZijeme, Ze miiZeme byt i presto Stastni. -

. Naucime se, jaké to je byt sam sobe nejlepsim pritelem. Naucime se
lécivé naslouchat, pmw{zve se mzj( r@ a 9%’}%"{ 6ud;yze schopni
1@613n0ut i drubhym. _— S

“Zfistime, Ze RaZdd

Je jen v)ﬁhsene zmocné vnitini dité, Ktere'zv"u?c?[e Rfici o 0 pomoc. Proto

nikdy rtepomohlo, ,{c[yz sme satim. bojoyali—- s[edkem b‘y[o‘]en vic

trpeni. Naucime se toto mdlé nemocné dite uzarmwt a pa,{zazyeme Rlid
5«1@; i pfi jedndni s diufejmi, at’ se budou chovat ]a&ﬁo ”/ -

Pozndme, jak, vyp?[a skutec c{puste 1’ e, jak, moc je
pokora l&cwa‘fﬂ\fa Ronci cesty paR mékteri z nas zaZiji bezpodminecnou
Ldsky, Ce[zstvosg a W [nem Pochopi, Ze e;gstu]e jen JEDNOTA a
soucasné budou moci NApio-SHE svét a’ua[lt ]c{ou tiplnou svobodu
a uZ nikdy nebudou sami.

-

moc, RaZdy pro6[em vse takgvané negativni,
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Rurz Jd chci penize

Zndm muze, Ktefi se trdpi tim, Ze nedokdZou dobie uZivit svou
rodinu. Aby se muZ mohl citit jako muZ, musi citit, Ze doRdZe plné
zabezpe(it sebe a své blizké. KdyZ to nedokdZe, jeho sebevédomi Rlesd.

Zndm Zeny, Rteré se staly rukojmimi svych muzil, protoZe samy
nevydéldvaji dost. Dostdvaji se tak diky nedostatRu penéz do pozice,
Rterd jim ubird na diistojnosti a jefich détem brdni Zit Zivot v radosti.

Jsou lidé, Rteri si neuméji penize vydélat. Mél jsem to také tak,
Verim, Ze jsem nasel zpiisob, jak lidi naucit, jak si zaslouZit a dovolit vice
penéz, vic radosti, vice toho, co chceme.

Je to Kurz prakticky, zaméfeny na redlné véci, Které musime
udélat, aby se penize zacaly zajimat o nds. Budeme se ucit, co je treba,
abychom navdzali pritelsky vztah R penéziim, co miiZeme udélat, aby nds
penize mély rddy a &im si je znepritelime. Budeme si hodné hrdt a pritom
se ucit o svété a o penézich to, co nds tdta, mdama ani nikdo jiny nenaucil.

Piimo z tohoto Kurzu odejde 1-3 [idi bohatsi nejen o zRusenosti,
znovuobjevené pocity, zdZitky, ale i o penize. Oni i ti ostatni pak budou
moci sviij novy vztah K penéziim Zit v realité.

Po probéhnuti tohoto Rurzu jsem zjistil, Ze icastnikim piinesl i
pocit vétsi viastni hodnoty, vétsiho bezpeli a divéru v sebe.

Mnoho [idi povaZuje penize za podiadné, dalsi si z nich délaji
modly. Ani jedno nefunguje. Penize jsou energie, Kterd ndm pomdhd Zit
tady na Zemi a pokud odmitdme penize, odmitdme tim i Zivot. KdyZ
budeme respeRtovat zdRonitosti penéz, tokil energii a vdécnosti, RdyZ se
R nim budeme chovat s ndleZitou tictou, pak ndm budou s radosti slouZit.

Na Rurz si s sebou vezméte hrst neplatnych minci, 10 ks padesdtifialérii, cernobilé
Jednostranné Ropie vSech platnych bankovek a od jednoho Rusu od RaZdé platné mince a
bankovRy (vyssi hodnoty (ze nahradit cernobilymi Ropiemi). MilZete piinést i cizi mény.

PS: Jestli Vdam néco v Zivoté chybi, miiZete absolvovat tento Rurz
a naucit se fikat: ,Jd chci ... ne jen penéziim. ProtoZe tento Rurz neni
Jjen o penézich, ale hlavné o tom nebdt se touZit a jit za tim, co chei.

Vice o metodé Sam sobé pritelem se dozvite: Na internetu: www.smysl.com, v Rnihdch
Bolesti zad 11, str. 39-67, KdyZ srdce stiiné 11, str. 16-66, Chronickd vinava II, 13-53,
Poviddni o astmatu II, str. 11-48  (objedndvky u mne nebo v nakladatelstvi Triton).



Kurzy a predndsky vede MUDr. Martin Danel:

Kwiili zdvazné nemoci jsem se zacal o jiné metody [écby zajimat uZ pri studiu
mediciny. Alternativni medicinou se zabyvam od r. 1991, na plny tivazek, od r. 1996.
Od . 1999 vyucuji. MnohoRrdt jsem zjistil, Ze to, co mé ucili, neni celd pravda. Tak,
Jjsem hledal ddl. Nebylo to vidy prijemné, ale naucil jsem se, jak se mit vic rdd, i RbyZ
déldm chyby a tim pddem jich pak, délat méné. Jak, si priznat chybu. Jak, rist ddl.
Pochopil jsem, Ze jsem Tviircem svého Zivota a soucasné je néco nade mnou. Mohu
mnoho zménit a presto ne vsechno.

Systém Sdam sobé pritelem je vysledkem dlouhé cesty, pii Které jsem na sobé
provéril zakladni Rameny alternativni mediciny a esoteriky. Vyucuji ho od roku 2001.

Vv,

diky tomuto pristupu miiZe naucit, jak, se stit sim sobé ptitelem, ucitelem i rddcem.
Jsem velmi vdécny za to, Ze mi bylo dovoleno, abych pochopil nékteré principy, Které
idi nds Zivot.
/7 /7
Ddrek pro vds

Kdybych mél fict, co je pro vétsinu z nds nejdiileZitéjsi, je to
diivéra R sobé. Ani si neuvédomujeme, jak casto jdeme proti sobé, jak casto
sami sebe zrazujeme, a to dokonce, aniZ by ztoho mél néRdo jiny
prospéch. Prilis casto déldme néco pro druhé a po letech zjistime, Ze takhle
to ten druhy viibec nechtél. Délejme pro druhé, ale to, co oni sRutecné
chtéji a ne to, co MY si myslime, Ze chtéji. Mnoho lidi se zaprodd a na
sebe 1iplné zapomind. A skoro vsichni zapominaji na své vnitini déti.

Predstavte si, Ze ted miiZete zahojit RaZdou bolest, Rterou jste Rely
pocitili. Jen si musite vzpomenout sami na sebe, RdyZ jste trpéli. (Bude to
bolet, ale kdyZ to neudéldte, bude to ve Vasem podvédomi bolet stdle).
A pak sami sobé i svému minulému jd feknéte: ,Chci pii Tobé stdt, at se
stalo cokoliv. Jsem tady s Tebou a chei Ti zhogit rdny, i RdyZ to boli i mé.“

Kdyz pravé ted zaZivdte bolest (fyzickou, emocni nebo jinou) nebo
Vdm jen nent iiplné bdjecné, zRuste sami sobé fict: ,Chci pti Tobé stdt, at
se déje cokoliv. “

Kdyz se bojite budoucnosti, rekRnéte sami sobé i svému budoucimu
ja: ,Chei p#i Tobé stdt, at se stane cokoliv.

V2 ddvno néco ve Vids touZi po pfijeti, porozuméni, blizkosti a
ldasce. MozZnd jste si to nepfipustili, protoZe jste nevédéli, Ze existuje [ék,
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To ne]c[uEzzte]sz — diféra K s0bé

Mnoho [idi ﬁlé’seb'ed'uveru Stésti, m=t spokojenost, zdravi,
penize, ispéch a cfalﬁs”?cz NemiiZeme ale zzsﬁaaveru v sebe, doRud si
nezaslouzime c[uveisoﬁe. Nase podvédomi namdovoli, co si budeme

— - | P14t RdyZ ndm
©) bude divétovat.

inoElobesstat:

trpi, neveri
Viam a vi, Ze je
nikdy nebudete

© MUDr. Martin Daniel, www.smysl.com mit C[O.St nic[(a)

Dokud Vim Vase podvédomi nedivétuje, nemiiZete mit Zivot po
Jakém touZite. KdyZ budete tikat sami sobé vétu z Rarticky, miiete

postupné budovat divéru R sobé a tim se vysvobodit ze zajeti minulosti @
i

=g Zit naplno tady a ted’ celou svou dusi. ——
iste si na Rarticku do prazdného mista nad véto
¢ jméno v 5. pdde a pak si ji dejte nékam, kde jicasto-uvidite,
ouze[nou vetu “ mohli sami sobé ikat co ey,

i : 1 YYYYYYYYYYY YV Y Y Y Y Y YY
8 Preji Vim at iy milZete
nejméné stejfg radostné
| jako na oﬁ&u vitat
svitdni do ='e/i0 Zivota.
VVVVVVV'VVVVVV'VVVV'V'
© MUDr. SMartin Daniel; 608 03 88 25

WWW. SHLY. ,  danielma@seznam.cz
Q’ujmanov=30 580 01 Havlickiiv Brod
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